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Beseelbare Therapieobjekte (Auswahl)
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(beseelt oft: Anmutung von Trauer, (beseelt oft: Anmutung von (beseelt oft: Anmutung — davor (beseelt oft: Anmutung von Uterus, (Beseelt oft: Austausch von o
Ohnmacht und Wut) Autoritarer Strenge, Stehend — Haltlosigkeit oder Geborgener Hohle, sicherem Versteck) Dialogen und symbolischen el 351
Unnachgiebigkeit) Depressives Loch in der Tonne Eltern-Kind-Gespréchen) i B!

sitzend) : 20 H

i =

inzipien des Kérp 2 i Psy je 0w 0 T o s W s a5 s

Vorteile der Verwendung von
T PRy

mit Psychotraumapatienten

N . L. Alle Stufan ainar Prychothersple sollten moglichit mit Wanclungeaspekten
1. Ermbglichen negatives Ausleben der Ubertragung bei gleichzeitiger positiver e e mehr 4 Eeziehungssolidaritit  and organisiert sein: Das heiBt, in 3
Beziehung Patienten. _ dienen ins3 inszeni i
2. Eigenschaften kénnen treffend eliminiert werden, was bei 2. i brauchen mehr ik und und Therapie.
Therapeuten nicht maglich ist Erlauterungen zum Therapiesetting.
3. Oder Therapeut als ,StGraraBe™ in Form i 3. Traumapatienten brauchen mehr Hifen zur Reizdisanzierung und 2. In allen Phasen einer Psychotherapie sollte es eine Verzahnung von Einzel-
3 15 .S n Fo e der verhaltenstherapeutisches Training zur Salbstwirksam und Gruppentherapie geben (<. ta Jahr), um intrapsychische.und
" Klienten 4. Die Therapeuten miissen sich aktiver in die u forden
) e N 5 . einbringen  zur  Unterstitzung,  als ~ Modell oder als
5. Erméglichen friihkindliche Regressionen durch GréBe und skurrile 3. Das Therapiesetting ist offen und wird mit Patienten verhandelt. Dabei sind
6. Ermoglichen archaische Lésung durch Hinfii s. brauchen mehr Filrsorge fir die ,inneren Kinder™ von offen zulegen und zu
(Impulsebenen) des Verhaltens, welche weniger kultureh geformt st im Sinne von Beachtung, Nachentwickiung durch Edukation und begriinden.
7. Beseelen der Objekte wird vom Patienten besser nach der Arbeit selbst Spiel.
Zurickgenommen 6 von_ auter " weil a sollten das Erlaban bowissst: machen
8. Ein- und Auslassen der U durch der ! auf sehr
Elemente ermdglichen durch wenige ,bekannte Strukturen™ und Wirden. S Kgnnen aher durch falehe und miht pr)
iiberdimensionale Eigenschaften ein kindliches BESEELEN durch den Beriihrung auch schneller retraumatisiert und in der Entfaltung
Patienten behindert werden als andere Patienten. 5. Therapieobjekte fordern das beseelte Arbeiten, weil sie eine kindliche Form
5. Llements haben mehr aktive 7. Bei Traumapatienten kénnen im Sinne einer zu fordernden Syml der Begrifsbidung erfassen und auf diese Art und Weise mi regressivr Hilf
" auszuldse und Segriffebi als verinderbar  machen  kénnen.  Formen i kindgeméaBen
eingebaut werden. Exfahrungeverarbaitung finden sich such bei Newrose und Peychotrauma.
" :I’“’ Ve’ﬁ:’:,“"“”'“f‘ zu fardem 8. Traumapatienten profitieren ab_einem gewissen Therapiestand
. Elemente bauen etw: weil es zur beitrégt. 6. Die Therapie ist eint jerende Gratwanderung zwischen Spiel und Ernst.
::::m:;f;:ﬁ-:':isesnuna ab und erdffnen etwas mehr regressive 9. Traumapatienten missen lernen Ohnmachts: und Stresszustinde Je nach Belastbarkeit der Patienten und nach Themeninhalt beobachtet,
lurch aktive Bewegungsiibungen zu iberwinden begleitet oder steuert der Therapeut den Therapieprozess im Sinne des
11, Elemente firdern mehr _experimentslle Erforschung von  gestirten 10. Traumapatienten miissen in aktiven o Zicles, PieP
Beziehungsmustern,  ind sie in Keiner aktueller i von Tatern und
e e 1y, ermen 7. Therapeuten nehmen auBerdem mutuell in allen notwendigen

gest aufzei
oder in einer nachtréglichen Entwlcklungschance zur experlmentellen
Losung einer Verhaltensblockade bzw. Ausfillen einer

" stellen eine gute  Vor- und

bei i
Nachbereitung  von
ivi und

beitragen kénnen

einer korper- und traumarienfierten Psychomeraple
GieBen: Psychosozial-Verlag
(Konzept und Studie an ca. 60 Patienten)

Leipziger Akademie fiir Ganzheitliche
Psychotherapie

Beziehungsformen als Subjekt und Objekt fiir den Patienten aktiv begleitend
am Therapiegeschehen teil.

Bilder aus der Einzel- und Gruppentherapie

[Bomne Traums ol
BeRamikngsschwerpnkt
3
8k Trauma aks
Beandhngsschwerpunkt
beey
2 N=10
ok Guppentherapie
= 75 (kurs oder angzei|
: =36 n atlen Settings
o
X N= 39 n alkn Settings

L)
B Piscrien 257%)

H

Schaumsotachige (1.7%)

Prozent

Payeno oma Py



